
Mejora tu

No apto para todos los sanitarios

Mejora los
resultados

comunicación



¿Qué es lo que  
permite a un  
buen técnico,  
ser un buen agente 
promotor del  
paradigma salud?



Esta formación
no es para ti si… 

 Si estás buscando más 
habilidades de lo técnico, 
de las llamadas habilidades 
específicas.

 Si crees que los resultados 
dependen solo de tu práctica 
específica o preescripción.

 Si tu modelo de interven-
ción no requiere de la impli-
cación del sujeto y su entor-
no en el proceso de cambio.

 Si no estás dispuesto 
a crear el espacio para la 
comunicación como herra-
mienta.



Esta formación
es para ti si… 

 Quieres enriquecer tu Mo-
delo de Comunicación.

 Quieres innovar tu inter-
vención.

 Pones en valor las creen-
cias, valores y estrategias del 
individuo que solicita tu ase-
soramiento.

 Deseas incorporar el dise-
ño eficaz de estrategias con-
sensuadas  hacia un paradig-
ma de salud.

 Consideras la práctica del 
feedback como herramienta 
hacia la mejora y el cambio a 
lo largo del recorrido terapéu-
tico.

 Asumes implicar al sujeto 
en el razonamiento clínico y 
conocer su mapa del mundo.



Programa
Tu identidad como 
Profesional.1

Comunicación y  
gestión del cambio.2
El lenguaje sensorial: 
la apertura a la  
empatía.3

El plan de ruta: Ob-
jetivos y Estrategias.4

Ciclo de Atención 
al Usuario.5

Razonamiento  
clínico: Datos e  
Interpretaciones.7
Las lentes con 
las que miramos 
la realidad.8

Feedback clave del 
éxito en la presta-
ción de servicios.6



Modalidad 
semipresencial

Vídeos y material online, 15 horas de graba-
ciones en plataforma que pone a disposición 
LT Visió Comunicació i teràpia SLU.

Online

Webinar 1 Bienvenida
Bienvenido@S Presentación 
y Primeras Dinámicas en 
Comunicación.

Webinar 2 Seguimiento En 
La Puesta En Práctica
Modelar al Usuario.  
Conductas, Estrategias, 
Creencias y Valores.  
Preguntas y Respuestas 
de la Aplicación en lo  
Cotidiano.

Presencial

 Dinámicas de cada módulo.

 Trabajo y practicas objetivos.

 El lenguaje sensorial para 
entrar en el mundo del otro.

 El lenguaje de las metáforas.

 Feedback clave del éxito 
en terapia.

 Claves para la comunica-
ción grupal.



 Pago de la totalidad del curso,  
15 días antes del alta en plataforma.

 Alta en plataforma y webinar de Bienve-
nida estipulados previamente.

 Vídeos y apuntes disponibles durante 6 
meses.

 Webinar de seguimiento pasados dos 
meses del Alta en plataforma.

 Presencial dos días y medio.

Condiciones  
y Detalles



Emprendedora, Clínica, Autora y Docente
Mi propósito como divulgadora en  
salud es favorecer el desarrollo de la  
COMUNICACIÓN como herramienta  
personal de mejora profesional

Docente
Lucila To  
García-Miranda

Óptico-optometrista y 
docente, especializada en 
Visión en el Desarrollo y Co-
municación en Salud. Autora 
del Manual para su primera 
estimulación visual (Aurum 
Volatile, 2019) que cuenta con 
6 ediciones. Autora de Mejora 
tu comunicación mejora los 
resultados. (Aurum Volatile 

2020). Coautora del Desafió de 
crecer. (Aurum Volatile 2020).

Como clínica dirijo el Centro 
Lucila To Optometria i Teràpia 
(Andorra). Como docente impar-
to formaciones especializadas 
sobre visión en el desarrollo y 
comunicación a terapeutas y 
educadores. Colaboradora de 
la Universidad de Andorra en 
el Programa sobre Visión y ca-
lidad de vida para educadores 
y auxiliares de la discapacidad. 
Practitioner Master y Trainer en 
Programación Neurolingúística.

Máster en Dirección y Ges-
tión de Recursos Humanos, es 
también docente en el marco 
de la Terapia Manual Pediátri-
ca Integrativa (TMPI), expertos 
en desarrollo.

Tiene la categoría de Fellow de 
la sociedad científica SIODEC.


